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Diresa promociona la lactancia materna y su
saludable practica por madres de familia

Durante celebracion de la Semana de la Lactancia se programaron
actividades de sensibilizacion.

Por: Oficina de Comunicaciones

La Direccion Regional de Salud de Cajamarca (Diresa) realiz6 el lanzamiento virtual de la Semana la Lactancia Materna 2021 y dio a conocer -en
conferencia de prensa- las actividades programadas para promocionar y crear conciencia sobre esta saludable practica.

El objetivo de esta importante actividad fue sensibilizar a las autoridades, personal de salud y poblaciéon en general sobre la importancia de
apoyar a la madre que da de lactar garantizando, con ello, el crecimiento y desarrollo en los primeros afios de vida del bebe.

En este lanzamiento participaron el subgerente regional de Asuntos Poblacionales, Elton Lazo; la directora ejecutiva de Salud de las Personas,
Rocio Portal; la directora de Promocion de la Salud, Mirtha Silva y la coordinadora regional de la Etapa Vida Nifio, Sara Edquén.

Este afio, teniendo como lema “Si sus defensas quieres mejorar, lactancia materna le debes dar”, las autoridades sanitarias enfatizaron la
proteccién de la lactancia materna como una forma contribuir a la disminucién de la desnutricion crénica infantil en la region.

Entre las actividades programadas se realizaran reuniones de sensibilizacién con autoridades, comités multisectoriales, juntas vecinales y
agentes comunitarios; concurso TikTok para el personal de salud y el fortalecimiento de la certificaciéon de EESS ‘Amigos de la madre-nifio’, entre
otras.
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