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Diresa presenta Observatorio Regional de Salud
Mental
Herramienta es una importante iniciativa para mejorar la prevención y

atención de estas dolencias a nivel regional.

Por: Oficina de Comunicaciones

La Dirección Regional de Salud (Diresa) presentó el Observatorio Regional de Salud Mental (ORSM), un espacio que pone a disposición de la

comunidad e instituciones la información sobre las condiciones de la salud mental de toda la región.

El ORSM es una herramienta para apoyar la toma de decisiones a nivel local y regional. La información que recopila permite identificar los

problemas de salud mental más prevalentes así como las poblaciones más vulnerables.

En la presentación participaron el subdirector regional de Salud, Simón Cusma; la directora de Salud de las Personas, Rocío Portal; la directora

de la OITE, Raquel Malaver; el coordinador regional de Salud Mental, Aldo Montoya, entre otros.

Simón Cusma destacó la importancia de esta herramienta para la salud pública de la región. "Este observatorio nos permitirá tomar decisiones

informadas para mejorar la salud mental de la población", señaló.

Aldo Montoya, señaló que el ORSM es un instrumento valioso para la promoción de la salud mental. "Este observatorio nos ayudará a sensibilizar

a la población sobre la importancia de la salud mental", señaló Montoya.

Los datos del ORSM muestran que, en el año 2023, se han atendido a nivel regional un total de 26,344 personas por problemas en su salud

mental. De estas, el 61% son del género femenino y el 39% del género masculino.

La mayor demanda de atención es en el curso de vida adulto (33,3%), seguido del curso de vida joven (22%), adolescente (19%), adulto mayor

(12%) y niño (4%).

La mayor demanda de atención es por trastornos afectivos (44,3%), siendo por trastornos de ansiedad (28%) y trastornos depresivos (16,3%). 

Otros trastornos que requieren atención son los trastornos mentales y del desarrollo (16,2%), consumo perjudicial de alcohol (10%), violencia
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familiar y maltrato infantil (9%), trastornos psicóticos (6,1%), trastorno del espectro autista (3,4%), gestante con problemas de salud mental

(2,5%), dependencia de alcohol y otras drogas (2,5%), violencia o abuso sexual (1,2%) y conducta suicida (0,6%).

Este Observatorio es una iniciativa institucional para mejorar la atención de salud mental. La información que recopila permitirá identificar las

principales problemáticas de salud mental y desarrollar estrategias para abordarlas.

Visite el ORSM en la siguiente link: www.diresacajamarca.gob.pe

http://www.diresacajamarca.gob.pe/?fbclid=IwAR2e7W5negSfwxggPfmtwSZJOd_x-SRES7TdvMr7BdcB7fXc87b1TbGH4wE

