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Diresa desarrolla taller de guias alimentarias para
ninas, ninos menores de 2 anos y la poblacidn
peruana

Por: Oficina de Comunicaciones

La Direccion Regional de Salud (Diresa) desarrolla el taller "Guias Alimentarias para Nifias y Nifios Menores de 2 Afios de Edad y Guias
Alimentarias para la Poblacién Peruana”, dirigido a profesionales nutricionistas y personal de salud que realiza educacion alimentaria en los
establecimientos de salud.

Se busca fortalecer las competencias para el desarrollo de consejerias nutricionales, la promocién de practicas de alimentacion saludable y la
educacién alimentaria y contribuir a la adopcién de habitos alimentarios saludables y mejorar el estado nutricional de la poblacion en la regién.

El taller se basa en los documentos técnicos elaborados por el Centro Nacional de Alimentacion, Nutricion y Vida Saludable (CENAN) del Instituto
Nacional de Salud.

En Cajamarca, los problemas nutricionales por déficit y por exceso contindan representando un desafio de salud publica ademés de un
incremento progresivo del sobrepeso y la obesidad en la poblacion.
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