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Diresa presenta Observatorio Regional de Salud
Mental

Herramienta es una importante iniciativa para mejorar la prevencion y
atencion de estas dolencias a nivel regional.

Por: Oficina de Comunicaciones

La Direccion Regional de Salud (Diresa) presenté el Observatorio Regional de Salud Mental (ORSM), un espacio que pone a disposicion de la
comunidad e instituciones la informacion sobre las condiciones de la salud mental de toda la region.

El ORSM es una herramienta para apoyar la toma de decisiones a nivel local y regional. La informacién que recopila permite identificar los
problemas de salud mental mas prevalentes asi como las poblaciones mas vulnerables.

En la presentacion participaron el subdirector regional de Salud, Simén Cusma; la directora de Salud de las Personas, Rocio Portal; la directora
de la OITE, Raquel Malaver; el coordinador regional de Salud Mental, Aldo Montoya, entre otros.

Simén Cusma destacé la importancia de esta herramienta para la salud publica de la region. "Este observatorio nos permitira tomar decisiones
informadas para mejorar la salud mental de la poblacion”, sefiald.

Aldo Montoya, sefialé que el ORSM es un instrumento valioso para la promocion de la salud mental. "Este observatorio nos ayudara a sensibilizar
a la poblacion sobre la importancia de la salud mental”, sefial6 Montoya.

Los datos del ORSM muestran que, en el afio 2023, se han atendido a nivel regional un total de 26,344 personas por problemas en su salud
mental. De estas, el 61% son del género femenino y el 39% del género masculino.

La mayor demanda de atencion es en el curso de vida adulto (33,3%), seguido del curso de vida joven (22%), adolescente (19%), adulto mayor
(12%) y nifio (4%).

La mayor demanda de atencién es por trastornos afectivos (44,3%), siendo por trastornos de ansiedad (28%) y trastornos depresivos (16,3%).
Otros trastornos que requieren atencién son los trastornos mentales y del desarrollo (16,2%), consumo perjudicial de alcohol (10%), violencia
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familiar y maltrato infantil (9%), trastornos psicéticos (6,1%), trastorno del espectro autista (3,4%), gestante con problemas de salud mental
(2,5%), dependencia de alcohol y otras drogas (2,5%), violencia o abuso sexual (1,2%) y conducta suicida (0,6%).

Este Observatorio es una iniciativa institucional para mejorar la atencién de salud mental. La informacién que recopila permitira identificar las
principales problematicas de salud mental y desarrollar estrategias para abordarlas.

Visite el ORSM en la siguiente link: www.diresacajamarca.gob.pe
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